Newsletter

December

Dear Valverde Community,
I hope everyone had a wonderful Thanksgiving holiday!

We are back in full swing with our students and looking
forward to having these weeks to continue to support our
students academically. Please continue to support your
child by having conversations about the value of their
education and how much it will positively impact their
lives if they are here working hard and learning every
day.

We also have fun events planned for these coming weeks
as well and will plan to celebrate and find joy in all we
do.

As we move into the holiday season we encourage all of
our students and families to continue to be safe and
careful given the current context of the pandemic.
Continuing to wear masks when out in public and
maintaining distance when possible is still highly
encouraged.

We hope that you have seen and been able to utilize the
resources we have sent out in regards to vaccination
clinics for children ages 5-11. The vaccine is available
for children 5 and older and is highly encouraged by the
CDC and Denver Public Schools. Please take the time to
look into this if you have not yet been able to do so.

Lastly, I hope you all have an amazing December and a
wonderful holiday season with your family.

We look forward to these final weeks of 2021 and are
excited to launch a great new year in 2022 with all of our
students and families!

Elly Campbell
Principal

Important Upcoming Dates
e Interim Testing - All Kinder-5th Grade students will be

assessed this week
o 12/06/21 - 12/09/21
e Holiday Performances
o 12/10/21
e [Lexia Unit Completion Party (for all students meeting
their target goals in Lexia)

o 12/13/21
e Non-Student Contact Day
o 12/17/21

e Winter Break - Have a wonderful break!
o 12/18/21 - 01/02/22
e Non-Student Contact Day

o 01/03/22
o Students return to school
o 01/04/22

Tips in Order to Maintain Your Student Healthy
During Flu Season:

e Make sure your student is washing their hands
before eating, after using the restroom, and once
they come back from playing outside.

e Students should be physically active regularly in
order to boost their immune system.

e Students need from 9 - 14 hours of sleep daily,
depending on their age. Sleep deprivation weakens
the immune system and increases the chance of
getting sick, please make sure your child is getting
enough sleep!

e Ensure your student is eating plenty of fruits and
vegetables to strengthen their immune system.
Look for foods rich in Vitamin C and Vitamin D!




Noticias

Diciembre

Estimada comunidad de Valverde,

jEspero que todos hayan tenido unas maravillosas
vacaciones de Accion de Gracias!

Estamos de vuelta con nuestros estudiantes y esperamos
tener estas semanas para continuar apoyando a nuestros
estudiantes académicamente. Contintie apoyando a su hijo al
tener conversaciones sobre el valor de su educacion y cuanto
afectara positivamente sus vidas si estan aqui trabajando
duro y aprendiendo todos los dias.

También tenemos eventos divertidos planeados para las
préximas semanas y planearemos celebrar y encontrar
alegria en todo lo que hacemos.

A medida que nos acercamos a la temporada festiva,
alentamos a todos nuestros estudiantes y familias a que
continden a salvo y con cuidado dado el contexto actual de
la pandemia. Se recomienda seguir usando cubrebocas
cuando se esta en publico y mantener la distancia cuando sea
posible.

Esperamos que haya visto y haya podido utilizar los recursos
que hemos enviado con respecto a las clinicas de vacunacion
para nifios de 5 a 11 afios. La vacuna esta disponible para
nifios de 5 afios en adelante y es altamente recomendada por
los CDC y las Escuelas Publicas de Denver. Toémese el
tiempo para investigar esto si atin no ha podido hacerlo.

Por ultimo, espero que todos tengan un diciembre increible y
unas vacaciones maravillosas con su familia.

jEsperamos estas ultimas semanas de 2021 y estamos
emocionados de lanzar un gran afio nuevo en 2022 con todos
nuestros estudiantes y familias!

Elly Campbell
Directora

Préximas fechas importantes
o Pruebas Provisionales - Todos los estudiantes de

Kinder a 5to grado seran evaluados esta semana.
o 21/12-21/12/09
e Presentaciones Festivas
o 12/10/21
e Fiesta de Finalizacion de la Unidad Lexia (para
todos los estudiantes que alcancen sus metas en
Lexia)
o 13/12/21
e Dia de Contacto sin Estudiantes
o 17/12/21
® Vacaciones de Invierno
o 18/12/21 - 02/01/22
e Dia de Contacto sin Estudiantes
o 01/04/22

Consejos para mantener saludable a su estudiante
durante la temporada de influenza:

e Asegurese de que su estudiante se lave las manos
constantemente antes de comer, después de usar el
bafio y una vez que regrese de jugar afuera.

e Los estudiantes deben hacer actividad fisica con
regularidad para estimular su sistema
inmunolégico.

e Los estudiantes necesitan de 9 a 14 horas de suefio
al dia, dependiendo de su edad. La falta de suefio
debilita el sistema inmunoldgico y aumenta la
posibilidad de enfermarse. jAsegurese de que su
hijo duerma lo suficiente!

® Asegurese de que su estudiante coma muchas
frutas y verduras para fortalecer su sistema
inmunologico. jBusque alimentos ricos en vitamina
C y vitamina D!
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