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Dear Valverde Community:

Thank you for your flexibility as we shift our 3rd-5th
grade students back into remote learning and as we
manage the challenges that have come our way this past
week.

As a Valverde Family we must do our best to take care of
one another. Please make sure that you are being as safe
as possible at all times in order to support keeping our
school open to in-person learning.

Parents, we need your help and support to ensure that you
are asking your child the health screening questions each
morning BEFORE sending them to school. Please make
sure your child does not have any of these symptoms
prior to sending them to in-person learning.

e Fever
Sore Throat
Cough
Headache/Body Aches
Diarrhea/Vomiting
Fatigue
Loss of Taste or Smell

If someone in the household is sick please do not send
your child to school until symptoms subside or until you
take your family member/child to confirm that they are
negative for COVID-19.

It will take all of us working together as a school family
to ensure we are keeping each other safe and healthy
throughout these challenging times.

Thank you for your vigilance and ensuring we are all
contributing to keeping our school community safe and
healthy.

Thank you,
Elly Campbell
Principal

DISTANCE LEARNING TIPS

The tips below can help us all make the best of new and
sometimes unfamiliar distance learning environments. It
can help you be ready for some of the more practical
aspects of learning from home.

Stay in touch

Teachers will mainly be communicating regularly through
our online platforms and virtual learning environments.
Make sure everyone knows how to find the help they need
to be successful. Stay in contact with classroom and
support teachers, school leaders and counsellors but
understand it may take a day or two for us to respond. If
you have concerns, let someone know

Begin and end the day by checking-in

In the morning, you might ask:

» What classes/subject do you have today?

* Do you have any assessments?

» How will you spend your time?

» What resources do you need?

* What can I do to help?

At the end of the day you might ask:

» How far did you get in your learning tasks today?

» What did you discover? What was hard?

* What could we do to make tomorrow better?

These brief grounding conversations matter. Checking in
students to process instructions they received from their
teachers, and it helps them organize themselves and set
priorities — older students too. Not all students thrive in
distance learning; some struggle with too much
independence or lack of structure. These check-in routines
can help avoid later challenges and disappointments. They
help students develop self-management and executive
functioning that are essential skills for life. Parents are
good life coaches
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Estimada comunidad de Valverde:

Gracias por su flexibilidad mientras cambiamos a nuestros
estudiantes de 3ero a Sto grado nuevamente al aprendizaje
remoto y mientras manejamos los desafios que se nos han
presentado durante la semana pasada.

Como Familia Valverde, debemos hacer nuestro mejor
esfuerzo para cuidarnos unos a otros. Asegurese de estar lo
mas seguro posible en todo momento para ayudar a
mantener nuestra escuela abierta para el aprendizaje en
persona.

Padres, necesitamos su ayuda en hacerle a su hijo las
preguntas de evaluacion de salud cada mafiana ANTES de
enviarlo a la escuela. Asegurese de que su hijo no tenga
ninguno de estos sintomas antes de enviarlo al edificio

Fiebre

Dolor de garganta

Tos

Dolor de cabeza / dolores corporales
Diarrea / vomitos

Fatiga

Pérdida del gusto o del olfato

Si alguien en el hogar esta enfermo, no envie a su hijo a la
escuela hasta que los sintomas desaparezcan o hasta que
lleve a su familiar / hijo a la prueba para confirmar que son
no tenga COVID-19.

Es necesario que todos trabajemos juntos como familia
escolar para garantizar que estemos seguros y saludables
durante estos tiempos dificiles.

Gracias por su apoyo y por asegurarse de que todos
contribuyamos a mantener nuestra comunidad escolar segura
y saludable.

Gracias,
Elly Campbell
Principal

CONSEJOS PARA EL APRENDIZAJE REMOTO

Los siguientes consejos nos pueden ayudar a sacar
provecho de todos los nuevos y a veces poco familiares
ambientes del aprendizaje remoto.

Manténgase en contacto

Los maestros se mantendran comunicados principalmente a
través de plataformas en linea (Seesaw). Asegurese de
saber como encontrar la ayuda que necesita para tener €xito
con estas plataformas. Manténgase en contacto con los
maestros, los maestros de apoyo, directores y consejeros
pero tome en cuenta que a veces puede llevar tiempo en
responder sus dudas.

Comience y termine el dia checando el dia con sus hijos
En la manana puede preguntar:

* /Qué clases tienes hoy?

* ; Tienes algun examen hoy?

¢ /Cuaél es el horario de tu dia?

* /Necesitas algtin recurso extra para hoy?

* .En qué te puedo ayudar?

Al final del dia puede preguntar:

* /Cuanto avanzaron hoy?

* /Qué aprendiste? ;Qué se te hizo dificil?

* ;Qué podemos hacer para que mafiana sea un dia mejor?

Estas pequetias conversaciones tienen gran valor. Ayudar a
los estudiantes a procesar la ensefianza que recibieron en el
dia los ayuda a organizarse y a establecer prioridades, igual
para estudiantes mayores. No todos los estudiantes
prosperan como se quisiera en aprendizaje remoto, muchos
batallan con tener demasiada independencia y falta de
estructura. Estas preguntas de rutina puede ayudarlos a
evitar muchos inconvenientes. Estos le ayudan también a
desarollar una mejor administracion personal y habilidades
ejecutivas que son esenciales para la vida. Los padres son
excelentes instructores de vida.
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